	
	
	
	

	   Активизація діяльнос-

   ті головного мозку та 
   розвинення сили волі

   По черзі масувати вели-

ким пальцем протилежної

[image: image2.png]Touka
BILTHBY



руки вказану точку, біля розгалуження пальців, на протязі 1-2 хвилин кожну, починаючи з лівої руки.

Укріплення бо-

йового духу та 
емоційного тону-

са. 30 круговими
рухами масувати
точку біля вели-кого пальця лівої
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руки. Далі масувати 30 круговими рухами точку 
біля внутрішнього згибу локтьового суглоба, зі
сторони великого пальця. Поцедуру повторити
на правій руці.
Позбавлення від безсон-

ня и втомлення. Робити у ліжку перед сном. Не мен-

ше 5-10 разів попрацювати

стопою вверх-вниз, до мак-
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 симуму, працювати по черзі.
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  Усунення головокру-

жіння від разних при-

чин. З середнім нажимом,

обхватити запясття лі-

вої руки та робити нею 
кругові рухи, по 15 рухів
у кожну сторону. Повто-

 рити на правій руці.   При повторені стану – 
знову зробити процедуру, при неодноразово-

му відновленні цього синдрому впродовж до-

би – звернутися до медиків.

  Зниження загального  

        потовиділення

   Масувати вказані точки,
на кожній руці, на протя-

зі 2-3 хвилин.

   Цей стан буває визвано нервовою перенапругою
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та не залежить від повно-

ти людини.
            Спокійний сон
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   Масувати 4 пальцями лівої руки зазначену зону до 30сек.,
потім масувати праву сторону.
	[image: image8.png]()l)

Tipoexuis 13
o) o |——
TOKH 2w

O

N




         Сильна спрага, обезводнення. Розмісти-

ти язика між передніми
зубами та дрібними поку-

суваннями стимулювати
вказану точку до 1хвили-

ни, зусилля натиску на
язик – середнє.  Вказана
точка добре вгамовує по-
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 чуття спраги та регулює водний обмін людини.

Припинення гикалки

   Великим пальцем ру-

ки, з середнім нажимом 

надавити вказану точку,

що знаходиться на цент-

ральній лінії живота та 

грудей. Натиснути 7 ра-

зів по 3 секунди кожний

і гиколка швидко зникне.

Астматичний приступ

  Великим пальцем пра-
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вої руки на протязі 10 хв. масувати зазначені 

точки на лівій руці, да-

лі перейти на праву ру-

ку. Ноги в тепло, по можливості у гарячу воду.
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	ПАМ’ЯТКА
патріотам України,

воїнам ЗС, МВС, МЧС,
національної гвардії,

та парамедикам

	
	
	
	Збірник №1:
з досвіду професійного військового ─
успішне припинення екстримальних проявів
на фізіологію та психіку людини у бойових діях, використовуючи традиційні лікувальні прийоми східних шкіл бойових мистецтв.
   Лікуємо та консультуємо постраждалих у бойових 
  діях і подібних ситуаціях: стреси, аварії, техногенні
та природні катастрофи, конфлікти.
Контактний ( 096-581-72-01.
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   Втрата свідомості, шокові стани, поранен-
ня, черепно-мозкові 
травми, отруєння яда-

ми та газами, психози, эпілепсія, тепловий удар.
   Оскільки губа закри-ває точку впливу, необ-

хідно впливати на точ-

ку через точку проекції будь-яким скругленим предметом – палець, шариковая ручка, пат-

рон, шомпол від зброї, монета, дно запаль-

нички, сірник, ключі і т.п.
Схема: 7 кругових рухів за годинниковою 
стрілкою, 7 натисків, 7 кругових рухів в ін-

шу сторону. Сила нажиму – середня, інтен-

сивність – 2 схеми в хвилину, час впливу – до повернення свідомості у постраждалого,

 (з практики: цей період складає до 2-3 хв.).
    Гострі психічні та емоційні стани ─ різно-

манітні стреси, неврози, психози.

   Великим і вказівним пальцями лівої руки, з

великим зусиллям, на 30 секунд затиснути су-
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став мізинця правої ру-

ки.

   Чим більше перенесе-

не нервове напружен-

ня, тим сильнішим має 
бути нажим по силі і

тривалості, але не біль-

ше ніж 30 секунд.
   Гострі серцеві роз-

лади та болі, аритмія,

брадикардія [image: image14.png]



   Великим та вказів-

ними пальцями пра-

вої руки, з двох сто-

рін, впливати на вка-

зані точки мізинця лівої руки:  3 середні нажими по 3 секунди на 10 парних точках.

   На 11 точку впливати попередньо розвівши

 мізинець та безіменний пальці у сторони.
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Нормализація серце-

вої активності, збе-

реження спокою ду-

ші. По черзі масувати 

кінчики мізинців на

протязі 1-2 хвилин кожний, починаючи з лівої руки.

  Збереження 

 спокою душі, 

вгамування  ди-

хання, нормалі-
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зація серцевої

 активності, попередження та звільнення від стану перенапруження.
   5 раз натиснути великим пальцем на розта-

шовану по середині долоні точку, при нажимі

робити видох, при ослаблені тиску  – вдих.  

   Виконувати процедуру спокійно і неквапли-

во по черзі на руках. Интенсивність та кіль-

кість нажимів на точку регулювати виходячи

із стану самопочуття.
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   Зняття загальної втоми, покращення   

      функцій серця

   Коловими рухами

масувати по черзі вказану точку –  2 ра-

зи по 1 хвилині на кожній руці.
   Зняття втомлення,
 стимуляція головного 
  мозку, покращення 
    психічного стану.
   1-2 пальцями руки,
масажними круговими 
рухами за годиннико-

вою стрілкою, вплива-

ти на виступаючий
 шийний позвонок 30 разів.
    Повторити масування в іншу сторону 30 ра-

 зів, далі провести 30 середніх нажимів на за-

 значену точку.

	
	
	
	


